KARRIARTRANING

Tidtabell: Nar-och onlinetraningen ordnas
vardagar mellan kl. 9:00 — 15:15.

Plats: Hotel Jugend, Skolgatan 11, Jakobstad.

Langd: Den 20-dagar langa karriartraningen for
nyutexaminerade unga manniskor inkluderar fem
dagars bekantning med det jobb eller den bransch
du vill bli bekant med.

Forutom narundervisningsdagar finns det dven
guidad onlinetraning.

Metod: Narundervisningen sker i grupp under férmiddagarna. Under eftermiddagarna sker
guidat arbete online med hjalp av Zoom — programmet och Moodle — inlarningsmiljon. Under
traningen far du individuell handledning.

Verktyg: For online - traningen behdver du en fungerande internetanslutning, en mobil enhet
(surfplatta eller smartphone) eller en dator med hogtalare och mikrofon. Du far vagledning om
hur du arbetar online. Tranaren ringer dig innan traningen borjar. Du kan lara dig kdnna Zoom —
programmet och Moodle - inldrningsmiljon i forvag.

Innehall och information: Denna karridrtréning ar avsedd for de unga arbetssékande vid
Osterbottens TE - byra. Du kan tanka med oss pa malen i ditt liv. Ar ndsta steg da du gor en
uppfoljningsplan for framtiden arbete, arbetsprévning, utbildning eller ndgot annat alternativ? Vi
kommer att samarbeta med dig for att ta reda pa vad du behover for att na dina mal.

Vi hjalper dig att identifiera och utnyttja dina fardigheter och styrkor och ta dem fram pa nya satt.
| karridrtraningen kommer du ocksa att lara dig om olika arbetssékningsmetoder och dokument,
kraven pa arbets - och studieliv och entreprendrskap.

Kortutbildningar: Du har majlighet att genomféra hogst tva kortutbildningar for din plan:
hygienpass, serveringspass, livraddande forsta hjalpen, forsta hjalpen kurs (EA1), heta arbeten
kort, arbetssakerhetskort och truckkort. Antalet kortutbildningar &r ett om du vill genomfora ett
elsakerhetskort.

Anmalningar: Via evenemangskalendern pa Osterbottens TE — byrans hemsida pa adressen
https://toimistot.te-palvelut.fi/sv/pohjanmaa/tapahtumat

Ytterligare information: Koulutuspalvelu Saarenpaa Oy. Birgitta Saarenpaa: telefon 040 545
1902 och e-post birgitta@koulutuspalvelusaarenpaa.fi /
http://www.koulutuspalvelusaarenpaa.fi
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