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RATKAISUKESKEINEN VALMENTAJA- KOULUTUS 20 op 
 
 
 
RATKAISU- JA VOIMAVARAKESKEINEN AJATTELU  

 
 

"Jos ei ole ongelmaa, älä korjaa mitään. 

 

Jos tekemisesi ei toimi,tee jotain eri tavalla. 

 

Kun asiat toimivat,tee lisää samanlaista." 

 
-Leena Helle (RATKES 2/99)- 

 
 
KESKEINEN SISÄLTÖ: 
Tästä hetkestä eteenpäin, uusien näkökulmien kautta aina löytyy ratkaisu 
 
- Ratkaisu- ja voimavarakeskeinen lähestymistapa sekä asiakastyötaidot (yksilöt, ryhmät)  
- Toiminnalliset menetelmät kehittämistyössä 
- Näkökulmien vaihtamisen taito 
- Oma hyvinvointi ja itsensä johtaminen 
- Narratiivisuus- tarinan voima ja positiivinen psykologia 
 
Kenelle? 
Koulutus soveltuu henkilöille, jotka työskentelevät ihmissuhdetyössä erilaisissa ympäristöissä 
(hoitoalalla, opetusalalla nuorten, lasten tai aikuisten parissa, esimiestehtävissä jne). 
Lähtökohtana on kiinnostus ratkaisukeskeiseen työtapaan ja halu saada työhön uudenlaista 
käytännön näkökulmaa tai vahvistaa jo käytössä olevia ratkaisukeskeisiä työtapoja ja 
välineitä.  
 
Etäopiskellen 
Opiskelu tapahtuu moodle-oppimisalustalla olevien tehtävien ja kirjallisuuden avulla 
henkilökohtaisen opiskeluohjelman mukaan. Moodleen käyttöön perehdytetään. Lisäksi on 
Zoomin kautta opiskelua tukevia tietoiskuja eri aiheisiin.   
Koulutuksen voi aloittaa nonstop-periaatteella.  
 
Koulutuksen hinta on 1300 € sis alv 24%.  Koulutusmaksun voi maksaa yhdessä erässä tai 
esim. kuukausittain.  
 
Koulutukseen hakeudutaan sähköpostitse birgitta@koulutuspalvelusaarenpaa.fi.  Kerro 
vapaamuotoisessa hakemuksessasi työtaustaasi ja perustelua siihen, miksi haluat 
ratkaisukeskeiseksi valmentajaksi.  
 
Pääkouluttajana toimii Birgitta Saarenpää, MBA, Ratkaisukeskeinen valmentaja ja 
Lyhytterapeutti, työnohjaaja. 
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