VALMENNUS 55+

Aikataulu:
Valmennus toteutetaan lahivalmennuksena arkisin
kello 9:00-15:15.

Paikka: Vaasa (Wolffintie 36, F11-rakennus, 1
kerros)

Kesto: Valmennus kestaa 15 paivaa. Valmennuksen
jalkeen sinun on mahdollisuus saada yksildllista
ohjausta enintdan 10 tuntia.

Toteutustapa: Valmennus tapahtuu ryhmassa. Valmennuksen aikana saat oman tarpeesi
mukaan yksiloohjausta.

Valmennuksen sisalto ja tiedot

Voit miettia meidan kanssamme elamasi suuntaviivoja ja tavoitteita. Kannustavan
uravalmentajan kanssa voit pohtia ja suunnitella sita, mitka olisivat juuri sinulle sopivia tavoitteita
ja sinua kannustavia haasteita. Onko jatkosuunnitelmasi seuraava askel tyo, tyokokeilu, koulutus
vai joku muu vaihtoehto? Valmennuksen aikana opit nakemaan, minkalaisia mahdollisuuksia on
55 + henkil6lla. Sind opit myos kayttamaan monipuolisesti erilaisia sahkoisia palveluita.

Me autamme sinua omien taitojesi ja vahvuuksiesi tunnistamisessa ja hyodyntamisessa seka
niiden esilletuonnissa uusilla tavoilla. Kuulet uravalmennuksessa myos esimerkiksi erilaisista
tyonhakumenetelmista ja —asiakirjoista, tyo- ja opiskeluelaman vaatimuksista, yrittajyydesta ja
elakkeelle siirtymisen mahdollisuudesta.

Korttikoulutukset: Sinulla on mahdollisuus suorittaa enintaan kaksi jatkosuunnitelmaasi
edistavaa korttikoulutusta: hygieniapassi, anniskelupassi, hataensiapukoulutus, ensiapukurssi
(EA1), tulityokortti, tyoturvallisuuskortti ja trukkikortti. Korttikoulutusmaara on yksi, jos haluat
suorittaa sahkoturvallisuuskortin.

Iimoittautuminen: Pohjanmaan TE-toimiston kotisivujen tapahtumakalenterin kautta
osoitteessa http://toimistot.te-palvelut.fi/pohjanmaa/tapahtumat

Lisatietoja: Koulutuspalvelu Saarenpaa Oy. Birgitta Saarenpaa: puhelin 040 5451902 ja
sahkoposti birgitta@koulutuspalvelusaarenpaa.fi [/ http://www.koulutuspalvelusaarenpaa.fi

~ TE-palvelut
~ AN-tjanster | TE services

Koulutuspalvelu Saarenpii Oy


http://toimistot.te-palvelut.fi/pohjanmaa/tapahtumat
mailto:birgitta@koulutuspalvelusaarenpaa.fi
http://www.koulutuspalvelusaarenpaa.fi/

