KARRIARTRANING MED BETONING
PA VALBEFINNANDE PA JOBBET

Tidtabell: vardagar fran g:00 till Langd: 30-dagars karriartraning omfattar fem dagar
15:15. bekantning med ett jobb eller en bransch du vill

bekanta dig med. Dessutom majlighet till 20 timmars
Plats: Jakobstad, Hotel Jugend, individuell vagledning efter tréningen.

Skolgatan 11

Kortutbildningar: Du har méjlighet att genomféra
upp till tva kortutbildningar: hygienpass,
serveringspass, livrdddande forsta hjalpen, forsta
hjalpen kurs (EA1), heta arbeten kort,
arbetssakerhetskort och truckkort. Antalet
kortutbildningar ar en om du vill genomféra ett
elsakerhetskort.

Traningens innehall:

Vi hjdlper dig och ger dig stod i att identifiera dina egna fardigheter och styrkor. Tillsammans med
oss kan du i lugn och ro och utan tryck fundera pa vad som skulle vara de ratta malen for dig och
de utmaningar som kommer att uppmuntra dig. Du far tips och insikter for att planera och hitta
din egen vag. Du kan 6vervaga med tranaren som stodjer dig om nasta steg skulle vara ett jobb,
arbetsprdvning, utbildning eller ndgot annat alternativ. Du kommer att lara dig olika
arbetssokningsmetoder och anvandningen av elektroniska tjanster. Du far tips om olika
webbplatser dar du kan kartldgga och hitta lediga jobb och utbildningsalternativ. Samtidigt far du
hora aktuell information om kraven och forandringarna inom arbetslivet. Du kan till exempel 6va
pa kommunikationsformaga, forbereda dig for jobbintervjuer och skriva jobbansokningar.
Samtidigt far du uppmuntran, rad och hjalp for att framja din formaga att arbeta och ditt
valbefinnande pa jobbet. Du kan anvénda vagledning i din arbetsférmaga i en situation dar du ar
fundersam over din egen arbetsférmaga och uthallighet. Du kommer att betraktas som en
individ. Tillsammans hittar vi sékert de ratta malen.

Registrera dig till karriartraningen vid evenemangskalendern pa Osterbottens TE- byrans
hemsida pa adressen http://toimistot.te-palvelut.fi/sv/pohjanmaa/tapahtumat

Mer info: Koulutuspalvelu Saarenpaa Oy: Birgitta Saarenpaa telefon 040 5451902
birgitta@koulutuspalvelusaarenpaa.fi
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